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Nasa vizija, organizacija, razvojni
ciljevi, programi
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- Ambicija nam je Nase je uvjerenje da djeca vec od najranije dobi mogu, zele i ine

 razvijati sretnu djecu. sve kako bi naucili sto vise o svijetu oko sebe.
kojima ée boravak u |
wvrticu pruziti 'Z‘{?a"/ Na nama je da im ponudimo bogate poticaje i sadrzaje koji ¢e im to
pocetak i temelj za omoguciti i igru kao metodu koja ¢e im uéenje uciniti laganim i
razvoj u pozitivne, prirodnim.
motivirane i uspjesne
lude! Kroz igru, veselje i uz puno toplih poticaja i pohvala za svaki novi
korak u ucenju, sigurni smo da svako dijete moze ostvariti svoj puni
potencijal.

Stoga u Malenim talentima mozete ocekivati da:

» Gradimo sretno, sigurno i zdravo okruzenje za dijete

* Programe provodimo u malim grupama

* Poticemo razvoj samopouzdanja i socijalnih vjestina

* Prepoznajemo i poticemo potencijale djeteta

» Za svako dijete postavljamo individualizirane razvojne ciljeve
* Redovito evaluiramo dijete u svim razvojnim podrucjima

» Kreiramo inspirativno i poticajno okruzenje

» Razvijamo pozitivan stav prema ucenju

* Poticemo kreativnost djeteta

» Poticemo dijete na pronalazenje riesenja u razlicitim situacijama
* Puno boravimo na zraku i u¢imo u prirodi i o prirodi

* Njegujemo partnerstvo i suradnju s roditeljima u pracenju djeteta i
postizanju ciljeva

MALENI
TALENT)\




@rganizacija djece |
aktivinosti

* Grupe cca 10 djece pod vodstvom jednog ili vise voditelja

* Program engleskog jezika provodi se svakodnevno pod vodstvom
odgojitelja/ucitelja engleskog jezika

* Sportski program provodi se pod vodstvom jednog ili dva
kineziologa, ovisno o sadrzaju i vrsti programa.

» Kontinuirani pedagoski, medicinski i psiholoski nadzor djece.
» Individualno pracenje razvoja djeteta.

» Organizacija radionica za roditelje i djecu te radionica samo za
roditelje.

* Savjetovanje s psihologom/logopedom/pedagogom u vezi
razvoja djeteta te u slucaju potrebe njinhov individualni rad s djecom.

Vrticki prostor podijeljen je na centre aktivnosti u kojima djeca prate i
savladavaju razliCite razvojno poticajne programe.

Centri aktivhosti su: glazbeno - dramski centar, likovni centar, centar
pocetnog Citanja i pisanja, centar matematike, istrazivacki centar,
rastresiti centar, manipulativni centar, centar gradenja, projektni centar,
vodeni centar te centri koji se stvaraju prema interesima djece.

Centri aktivhosti su obogaceni nizom kvalitetnih poticaja koje
postavljaju odgojiteljia pomocu kojih djeca samostalno istrazuju i na
taj nacin uce shodno vlastitim zeljama i interesima.



I CIVU SV dO Nas je osnovni cilj da nam svako dijete bude sretno
pOl.aS Ul skolu tijekom cijelokupnog boravka u vrticu!

. Poseban naglasak stavljamo na razvoj samopouzdanja
ey u djetetal

Osmisljavamo programe i aktivnosti za kvalitetnu
pripremu za skolu uz optimalan razvoj djetetovih
vjestina i pozitivhog stava prema uéenju!

Poticemo dijete da bude samostalno i proaktivno!
Razvijamo i potiCemo empatiju u djeteta !

Vjezbamo pozitivan pristup u suocavanjui rjesSavanju
razliCitin socijalnih situacija !

Poticemo svestran motoricki razvoj djeteta i
pripremamo ga za eventualni klupski sport!

Poticemo dijete da uziva u sportu, a shodno afinitetima
dajemo preporuke roditeljima za daljnje usmjerenje

Savladavmo osnove engleskog jezika!

Vjezbamo i uc¢imo se postivanju pravila ponasanja u
vrticu, u grupi, na sportu, na izletimal!

Poticemo razvoj kreativnosti i mastovitosti u djetetal!

Poticemo pozitivan, racionalan i proaktivan stav
djeteta u rjesavanju i razlicitih zadataka, situacija i
izazova!

Prepoznajemo i pratimo potencijale djeteta!

potrebno jacati, a ciljeve i rezultate sustavno

q ., Individualno radimo na svim podrucjima koja je
komuniciramo s roditeljimal

“
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Razvojno pdticajni
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Program male skole
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Program ranog ucenja

engleskog jezika

WV ._
4. Sportski programi

Socio-emotivne
vjestine | mindfulness
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Programi djecjeg vrtica Maleni talenti verificirani su od strane Ministarstva
znanosti, obrazovanja i Sporta. Svi programi su poticajni i imaju izuzetno
bogate sadrzaje i aktivnosti, u skladu s nasim iskustvom i uvjerenjem da
malisani predskolske dobi mogu i zele puno uciti, istrazivatii s uzitkom kroz
igru savladavati nova znanja, vjestine i izazove koje pred njih postavljamo!

Program djecjeg vrtica organiziran na nacin da djeci pruza ciljane i bogate
poticaje za njihov cjelovit i sveobuhvatan razvoj u skladu sa saznanjima
suvremene pedagogije i razvojne psihologije. Uvazavajuci znanstvena
saznanja prema kojima djeca najlakse i najbrze razvijaju svoje sposobnosti i
talente upravo kroz poticaje u najranijoj dobi, osnovni program vrtica
obuhvaca razne razvojno-poticajne programe poput istrazivackog
programa; programa male Skole i ranog ucenja Citanja; dramskog i
glazbenog programa, likovnog programa te programa razvoja socio-
emocionalnih vjestina.

Sve programe provodimo kroz igru i raznovrsne zabavne aktivnosti koje
kod djece razvijaju samopouzdanje, samostalnost i veselje prema ucenju i
novim saznanjima. Strucni tim u sastavu odgojitelja, pedagoga, kineziologa,
socijalnog pedagoga i logopeda programe provodi u malim grupama do 10
djece, osiguravajuci optimalno provodenje raznolikih programskih sadrzaja
i individualizirani pristup svakom djetetu. Odgojitelji s mnogo ljubavi i truda,
osluskujuci zelje i potrebe djeteta, stvaraju ozracje koje potice razvoj
samostalnosti, osjecaj pripadnosti, sigurnosti i samopouzdanja.

Igra kao najprirodniji i najznacajniji oblik aktivnosti djeteta je nasa je osnovna
metoda. Igra je uvjet sretnog djetinjstva. Kroz razlicite vrste igara
(funkcionalna, konstruktivna, simbolicka igra te igre s pravilima) nasi maleni
talenti spoznaju sebe i svijet koji ih okruzuje. Uz sve nase aktivnosti veliki
znacaj pridodajemo i slobodnoj/spontanoj igri u kojoj djeca izrazavaju svoje
osjecaje i zadovoljavaju svoje potrebe.

Svaki ¢lan naseg tima (odgojitelj, strucni suradnik, trener) uvijek je dostupan
djeci kako bi ih usmjerili u situacijama kada sama ne nalaze rjesenje. Pri
tome ih u sigurnom okruzenju i u prihvatljivoj mjeri poticemo da sami
ispituju razlicite nacCine rjeSenja i donosenje samostalnih odluka.



Poéetno é|ta n_je | piga nje UcCenje Citanja i pisanja slozeni su procesi koji predstavljaju najveca

postignuca u ranom djetinjstvu. Period od rodenja do polaska u skolu vrijeme
Je izgradnje temelja za razvoj vjestine €itanja i pisanja, a upravo su Citanje i
pisanje preduvjet za savladavanje svih ostalih podruc¢ja znanja. Upravo zato
puno pozornosti posvecujemo bas njima. Dijete koje s lakocom cita zavoljeti
ceiucenje, a ljubav prema knjizi otvorit c¢e mu beskrajan svijet znanja i
zabave.

Ucenje €itanja zapocinje vec u trecoj godini i to Citanjem osnovnih rijeci
vizualnom percepcijom. Tijekom pete i Seste godine nastavlja se
savladavanjem slova i Citanja osnovnog fonda rijeci, da bi do polaska u skolu
dijete samostalno Citalo svoje prve recenice i jednostavnije slikovnice.

| prve vjezbe pisanja pocinju u ranoj dobi. Za usvajanje slozene vjestine kao
Sto je pisanje, potrebne su odredene sposobnosti: fina motorika Sake,
vizualna percepcija, koordinacija oko-ruka (okulomotorna koordinacija), te
glasovna analiza i sinteza. Prije nego dijete uzme olovku u ruke i pocne pisati
slova prolazimo brojne aktivnosti: pjevamo brojalice, smisljamo rime,
prepriCavamo, crtamo, bojamo, trazimo razlike, precrtavamo zadane oblike,
igramo se rijeCima i ispisujemo slova prsticima u pijesku - koje razvijaju sve
spomenute vjestine te potaknu dijete da samostalno pocne pisati slova u
dobiod 4 i pol godine.
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Djecu od malih nogu ukljucujemo u zabavne i zanimljive aktivnosti koje
poticu i razvijaju prve matematicke vjestine. Matematika se usvaja kroz
brojanje i prepoznavanje brojeva, povezivanje, sortiranje, dodavanje,
oduzimanje te ucenje matematickih pojmova kroz igru i raznovrsne zabavne
aktivnosti.

Analiziramo razliCite osobine predmeta i pojava — geometrijski likovi i
kolicinski odnosi (vise, manje, jednako). Prou¢avamo razne skupove, sto sve
spada u neki skup, a sto ne (klasifikacije po obliku, veliCini, tezini, boji),
usporedujemo dva skupa (gdje ima vise, a gdje manje) te spoznajemo da se
dodavanjem skup povecava, a oduzimanjem smanjuje.

|
TALENT

DJECJI VRTI




Nikovne aktiviosti Kroz likovne aktivnosti djeca razvijaju kreativnost i mastovitost. Susrecu

se srazlicitim tehnikama i materijalima, vjezbaju pravilno rukovanje razlicitim
likovnim sredstvima, upoznaju boje, tonove, oblike, teksture i vesele se
svojim prvim kreativhim postignuc¢ima.

L

Glazbene aktivhosti Glazbene aktivnosti ukljucuju pjevanje pjesmica uz ples i pokrete te sviranje
i upoznavanje razlicitih instrumenata i zvukova. Kako bismo od malih nogu,
kada sve vrlo brzo u¢imo, sto bolje svladali vjestinu pjevanja, u nasem vrticu
imamo i pravi mali zbor. Vodi ga strucna osoba koja nas uci pravilnom
disanju, dinamici, ritmu i znacenju znakova koje daje voditelj zbora. Takoder,
slusamo razlicite skladbe i pokusavamo raspoznati koji instrumenti sudjeluju
u njihovoj izvedbi.
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Scenske aktivnosti Nasi se malisani posebno vesele scenskim aktivnhostima koje im
omogucavaju uzivljavanje u razne uloge pri cemu djeca

vjezbaju dramatizaciju, ali i razvijaju samopouzdanje u svojim prvim
nastupima pred publikom. Tako su vrticke priredbe osmisljene kao igrokazi u
kojima svako dijete ima svoju ulogu prilagodenu dobi i razvojnoj fazi.
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Tijekom godine sve nesuglasice takoder rjeSavamo igrom uloga tj. ucenjem
kroz dramatizaciju, a vrlo rado gledamo i predstave koje nam jos danima
nakon gledanja budu izvor inspiracije. Dobri smo glumci i uvijek nestrpljivo
iSCekujemo pocetak priprema za nase priredbe (Bozicna i zavrsna priredba).
Zajedno s djecom odabiremo prigodne pjesme, igrokaze, bajke, price i ideje,
a zatim slazemo pricu. Podijelimo uloge i onda nam preostaje samo
vjezbanje. Tekst brzo savladamo, a zatim gledamo jedni druge, uzivljavamo
se u svoje uloge, pratimo tko kada nastupa i tako nastaju nase prave male
predstave.

MALENI
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Istrazivanje svijeta 0Ko nas

RazV0] SOCIO-
emogionalnih vjestind

Istrazivacke aktivnosti temelje se na poticajima za samostalno
istrazivanje. Koristenjem vode, pijeska, razlicitih prirodnih i umjetnih
materijala, djecu se sudjelovanjem u provedbi raznih pokusa potic¢e na
eksperimentiranje, samostalno zakljucivanje, zapazanje te stjecanje
iskustva svim senzornim nacinima.

Svaki pokus koji radimo ili materijal koji istrazujemo povezujemo sa
svijetom oko nas. Razmisljamo cega sve ima u prirodi, gdje sto
mozemo pronaci, od ¢ega se sastoje raznovrsni predmeti, koje tvari su
slicne. Usporedujemo, promatramo i iznosimo tvrdnje koje zatim
provjerimo. Pravi smo mali znanstvenici!

Socijalne vjestine stjecu se od najranijeg djetinjstva u obitelji i vrticu.
U predskolskom razdoblju pred djetetom su razni razvojni zadaci:
uspostaviti odnose s drugom djecom, savladavati razliCite vjestine,
spoznavati, biti aktivno i proaktivno izrazavati svoju inicijativu.

To je razdoblje kad im treba pomoci bolje razumijeti druge, njihova
emocionalna stanja, zelje, potrebe te ih poduciti kako reagirati u
pojedinoj situaciji, kako se zauzeti za sebe ili kako najkvalitetnije
rjeSavati medusobne nesuglasice.

Cilj je razviti zivotne i socijalne vjestine koje ce djeci pomocdi pri
donosSenju odluka, odabiru drustveno prihvatljivin ponasanja i
snalazenju u svakodnevnim situacijama.

U nasem vrticu provodimo mini radionice, gdje je svaka radionica jedna
tema koju obradujemo kroz igru, tematske price, igranje uloga i
proucavanje situacije uz kriticki osvrt. Teme mini radionica su raznolike:
samopredstavljanje, slusanje, prepoznavanje i iskazivanje emocija,
kontrola ljutnje, postivanje pravila, suradnja i rjeSavanje problema. Kroz
ove male radionice nasi malisani kroz igru uce kako uspjesno razvijati
pozitivhe odnose s okolinom.
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PrOg I’a N N a‘[e sko l_e Kroz svakodnevni vrti¢ki program djeca savladavaju predcitacke i predpisacke
BTy, vjestine. Korak dalje je program Male Skole koji je organiziran kao dodatna
i

programska aktivnost kojoj se djeca posebno vesele. U Maloj Skoli raznim igramai
zadacima, unaprijed osmisljenim po zadanim temama, pripremamo dijete za
snalazenje u novim situacijama te poticemo dijete na suradnju i usvajanje navika
koje polazak u skolu donosi.

s““l

Ucenje i vjezbanje uz igru kod djeteta razvijaju preciznost, zapazanje,
zakljuc€ivanje, samostalnost i samopouzdanje. Upravo je ucenje kroz igru temelj i
nase Male Skole koja se prilagodava mogucnostima i afinitetima djeteta.

Cilj programa Male skole je da djeca zavole ucenje sadrzaja koje ce nastaviti uciti
u Skoli, s posebnim naglaskom da djeca zavole knjigu. Program Male Skole
priprema djecu da u Skolu krenu samopouzdani, pripremljeni i s veseliem prema
ucenju!

Mala skola

* izoStravanje vizualne percepcije i viezbe koncentracije

* razvoj predcitackih vjestina - prepoznavanje i stvaranje rime, prepoznavanje
prvog glasa u rijeCima, prepoznavanje zadnjeg glasa, pamcenje veze slovo-glas

+ Citanje osnovnog fonda rijeci

* pisanje slova, brojeva i jednostavnijih rijeci

* predmatematicke vjezbe i zadaci
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Predskola

* samostalno cCitanje jednostavnijih reCenica
» samostalno pisanje prvih kratkih sastavaka
* slozenije predmatematicke vjezbe i zadaci
* prepricavanje s razumijevanjem

DJECJI VR

TALE \




Program ranog uicenja RiEieass
. . U mladoj grupi djeca su pocetnicii bitno je najprije stvoriti interes i jubav prema

eng leS kog JeZ \a‘ - stranom jeziku, motivirati ih poticajnim okruzenjem i aktivhostima te izgraditi

: ‘ Jubav i toleranciju prema multikulturalnoj okolini.
Metode ucenja engleskog jezika u ovoj dobi su igra, pjesma i ples te ucenje kroz
pokret (TPR).
Prateci programom predvidene teme, djeca uce nove pojmove i uklapaju ih u
Jjednostavne recenice. U ovoj se dobi razvija pravilan izgovor kao temel
komunikacije na engleskom jeziku. Od djece pocetnika ne ocekuje se
samostalnost u sluzenju stranim jezikom, ali ga je zato potrebno neprestano
poticati pitanjima kao sto to radimo tijekom svakog sata engleskog jezika, a
osobito kada je “Circle time", odnosno zajednicke aktivnosti kroz razgovor na
tepihu sobe dnevnog boravka.
Cilj programa za pocetnike je poznavanje osnovnih pojmova o pojedinoj temi,
slaganje jednostavnih reCenica o sebi, svojoj obitelji i prijateljima, prepoznavanje i
imenovanje boja i brojeva do 10 te razumijevanje svakodnevnih, njima bliskih fraza
(npr. Wash your hands, Put your shoes on, Enjoy your meal..).

Stariji - napredna

U naprednoj su grupi djeca vec upoznata sa stranim jezikom i u skladu s time
izgradili su odredeni interes i stav prema istom.

Nas je zadatak motivirati ih u poticati na ucenje kroz zabavu kako im engleski jezik
ne bi predstavljao prepreku i opterecenje, osobito kada se jednog dana s njime
ponovo susretnu u skoli.

To postizemo uceci kroz igru, pjesmu i ples, Citanje prica, razne recitacije, projekte
koji su Cesto povezani s onim sto djeca trenutno rade sa svojom odgojiteljicom,
zatim likovno izrazavanje te aktivnosti u dvorani ili dvoristu naseg vrtica. Ovdje
takoder treba spomenuti i radne listove kojima se pomaze djeci Cije znanje teze
dolazi do izrazaja usmenim putem. lako je nase okruzenje uvijek ohrabrujuce i
pozitivnho, neka su djeca po naravi tisa pa su upravo raznovrsne aktivnosti najbolji
nacin da u procesu ucenja engleskog jezika rado sudjeluju bas svi.

Cilj programa za napredne je poznavanje Sirokog spektra pojmova o pojedinoj
temi, slaganje slozenijih reCenica o sebi, svojoj obiteljii prijateljima, prepoznavanje
I imenovanje svih boja i brojeva do 20 te samostalno koristenje engleskog jezika u
komunikaciji s teacher, a pozeljno i u slobodnoj igri s prijateljima.
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Kako je kretanje jedna od osnovnih pretpostavki za odrzavanje
pravilne ravhoteze organizma i razine zdravlja s posebnim naglaskom
na razdoblje predskolstva, u nasem smo djecjem vrticu u suradnji s
Educarena malom sportskom akademijom osmislili sportski program
s kvalitetno planiranim i programiranim kinezioloskim aktivnostima
koje se provode tijekom citave godine.

Sportski programi

Osnovni cilj programa je poticanje cjelokupnog psiho-fizickog razvoja
djeteta ukljucujuci podrucja motorickog, kognitivhog, socijalnog i
emocionalnog razvoja te stjecanje zdravih navika zivljenja.

Osim razvojnih ciljeva, vec u predskolskoj dobi postavljamo i
ostvarujemo i ciljeve vezane uz usvajanje i usavrsavanje osnovnih
kinezioloskih znanja iz razlicitih individualnih i timskih sportova koja
sluze kao nuzan temelj za moguce bavljenje sportom u buducnosti.

U skladu sa suvremenim teorijskim dostignuc¢ima u podrucju odgoja i
obrazovanja djece predskolske dobi, program postuje dva temeljna
principa:
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» Dijete se najbolje razvija kada aktivno sudjeluje u istrazivanju i
razumijevanju vlastite okoline.

* Program se temelji na poznavanju specificnih razvojnih faza
djeteta uz maksimalno postivanje individualnih razlika.

Aktivhosti ponudene programom zasnovane su dakle na ,djec¢jim
interesima, spoznajnoj razini, socijalno — emocionalnoj zrelosti i
stupnju motorickog razvoja.”

MALENI
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‘t ‘-r '3y Sportskl‘ pi’b‘g rami " Sportski program za mladu dobnu skupinu

T Sportski program za vrticku djecu mlade dobne skupine namijenjen je djeci od
' prema dOb" dJeteta 3 - 4 godine starosti. Osnovni cilj za mladu dobnu skupinu je savladavanje
osnovnih prirodnih struktura kretanja u njihovoj sto efikasnijoj motorickoj izvedbi.
Djeca savladavaju pravilnu tehniku hodanja, tr¢anja, puzanja, penjanja,
provlacenja i skakanja kroz njima prihvatljiv oblik situacijskog rada - igru.

Sportski program za srednju dobnu skupinu

Sportski program za vrticku djecu srednje dobne skupine namijenjen je djeci
od 4 - 5 godine starosti. U radu je koncipiran slicno programu za mladu dobnu
skupinu, no osnovni mu je cilj nauciti djecu spretno i kontrolirano manipulirati
razlicitim rekvizitima te nauciti djecu osnove tehnike individualnih sportova
(tenis, badminton, borilacki sportovi, sportska gimnastika i atletika).

Sportski program za stariju dobnu skupinu

Sportski program za vrticku djecu starije dobne skupine namijenjen je djeci od
5 — 7 godina starosti. U radu je koncipiran slicho programu za mladu i srednju
dobnu skupinu, no osnovni mu je cilj podizanje motorickih sposobnosti na visu
razinu te upoznavanje djece s osnovnim tehnikama i pravilima momcadskih
sportova (hogomet, kosarka, rukomet, odbojka i hokej na travi tj u dvorani) uz
usavrsavanje elemenata tehnike gimnastike i borilackih sportova.
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Sportske cjeline ravnomjerno su rasporedene tokom cijele godine. U mjesecima
kada se program provodi na vanjskom igralistu, usvajaju se elementi tehnike i
taktike timskih sportova s loptom, tenisa, badmintona i atletike U zimskim
mjesecima, odnosno u mjesecima i danima kad se program provodi unutra,
pretezno usvajaju elementi tehnike gimnastike i borilackih sportova.

DOdatnI Sports kl Dodatni sportski programi mogu biti kontinuirani ili povremeni te se uglavnom
ro rami dodatno placaju. Djecji vrtic samostalno odlucuje o njihovoj organizaciji prema
p g vremenskim i ostalim mogucnostima izvan redovnog programa. To su..
- Plivanje i bazenski program - Balet
- Gimnastika - Skola biciklizma

- Skola skijanja - Skola klizanja i napredna $kola rolanja




Socijalne vjestine su sposobnosti prilagodivanja i pozitivhog ponasanja koje
omogucavaju osobama da se uspjesno nose sa zahtjevima i izazovima koje
pred njih postavlja svakodnevni zivot (prema WHO). RijeC je 0 nauc¢enim
oblicima ponasanja, uvjezbanim sposobnostima koje se savladavaju od
najranijeg djetinjstva u obiteljii vrticu i to spontano, imitacijom, metodom
pokusSaja i pogresaka, a kasnije se utvrduju i mijenjaju kroz interakciju s
razlicitim grupama. Djetetovo ponasSanje, emocionalno izrazavanje i
dozivljavanje postepeno se mijenjaju pod utjecajem socijalnih odnosa. Prema
socio-emocionalnom razvoju dijete u trecoj i Cetvrtoj godini zivota prepoznaje
emocije kod sebe i drugih, u Cetvrtoj i petoj uspostavlja odredenu
samokontrolu, da bi u petoj i Sestoj godini bilo spremno samostalno rjieSavati
sukobe.

U predskolskom razdoblju pred djetetom je razvojni zadatak da uspostavi
odnose s drugom djecom, da uci razlicCite vjestine, stjeCe spoznaje, bude
aktivho i da izrazava svoju inicijativu. Dijete uci, isprobava i u ovom razdoblju
treba poticati djetetove interese, znatizelju i inicijativu, podrzati njegove zamisli i
ideje, jer mu je potrebno da dobije potvrdu i podrsku i da se osjeca uspjesno i
sposobno. U ovom razdoblju mnoga djeca vec imaju raznolike odnose s
vrsnjacimai vjesta su u rieSavanju mnogih socijalnih situacija i problema.
Mnogo toga, medutim, tek trebaju nauciti. To je razdoblje kad djecu treba
izloziti primjerenim stvarnim ili simbolickim modelima (u pricama, aktivnostima,
lutkarskim predstavama i sl) i pomociim da bolje razumiju druge, njihova
emocionalna stanja, zelje, potrebe, te ih poduciti kako reagirati u pojedinoj
situaciji, kako se zauzeti za sebe i kako rjesavati medusobne probleme na
drustveno prihvatljiv nacin.

Imajuci u vidu sve navedeno kod djece predskolske dobi provodimo program
Trening socio-emocionalnih vjestina gdje djeca usvajaju i uce socijalne vjestine,
a zatim ih vjezbaju i primjenjuju u ,kontroliranim® uvjetima. Cilj je razviti zivotne |
socijalne vjestine koje ¢e djeci pomoci pri donosenju odluka, odabiru drustveno
prihvatljivih ponasanja i snalazenju u svakodnevnim situacijama. Svaka
radionica je jedna tema koju obradujemo kroz igru tematski vezanu uz
radionicu, igre uloga, tematske price i proucavanje situacije uz kriticki osvrt.
Teme radionica su samopredstavljanje, slusanje, prepoznavanje i iskazivanje
emocija, kontrola jutnje, postivanje pravila, suradnja i rjieSavanje problema.
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Mi ﬂdel_ﬂ ess Zda d_]eCU Program je nastao u suradniji struéne suradnice Djecjeg
' , vrtica Maleni talenti Dorotee Ridl, mag.pead.soc. i
W , doc.dr.sc.Josipe Mihi¢ profesorice Edukacijsko
/ ‘ _ rehabilitacijskog fakulteta i voditeljice izbornog kolegija 1.
/ ‘ ' \ € L o semestra diplomskog studija socijalne pedagogije -
' ‘ Mindfulness.

M Cilj ovog visetjednog programa je unaprijediti kvalitetu

fokusa, paznje, svijesti o tijelu, vjestine noSenja sa stresom
kao i pojedine socijalno-emocionalne vjestine djece
predskolske dobi.

MAL |
TALENT

5. Socio-emotivne vjestine i mindfulness



Jedna od osnovnih metoda u radu djecjeg vrtica Maleni talenti je
kontinuirano i sustavno pracenje razvoja djeteta kroz rezultate
koje ostvaruje. Koraci koji prate ove aktivnosti su:

* Inicijalna evaluacija djeteta koja se sa djetetom radi mjesec
dana nakon upisa

* Postavljanje individualnih razvojnih ciljeva djeteta te njihovo
kontinuirano i redovito pracenje i evaluacija tijekom programa

+ Evaluacija (screening) napretka kroz individualne sastanke
djeteta sa clanovima stru¢nog tima i svojim odgojiteljem

* |zrada godisnje razvojne mapa djeteta
» Dvotjedna dinamika grupnih pregleda aktivnhosti
* Ogledni sportski sati i zavrSne sportske igre

* Bozi¢cnaizavrsna priredba



Dodatni programi i o

akt|VnOSt| U Vrtlcu Maleni talenti imaju priliku uzivati i u dodatnim programimai
aktivnostima po svom izboru i afinitetu. Njima prethodi dogovor s
roditeljem jer se uglavhom dodatno placaju.

Neki od dodatnih programa su kontinuirani, a neki povremeni te ovise

o broju zainteresirane djece o ¢emu smo otvoreni za dijalog s

roditeljima. Djecji vrtic samostalno odlucuje o njihovoj organizaciji

prema vremenskim i ostalim mogucnostima izvan redovnhog

programa Radi se o slijedecim aktivnhostima:

+ Mala skola na engleskom jeziku - dodatni engleski jezik za djecu
koja se pripremaju za skolu na engleskom jeziku

+ Plivanje i bazenski program

* Robotika

* Njemackijezik

* Balet

* Gimnastika

« Skola skijanja

+ Skola klizanja

« Skola rolanja (za djecu koja znaju rolati, rolanje je uklju¢eno u
oshovni sportski program)

v + Skola biciklizma

PI’Og F'a ml | aktiVI’]OSti Redovito posjecujemo gradske znamenitosti, sportske klubove,
; b kazalista i muzeje te se veselimo izletima u prirodu.
Izvan vrtica

Imamo i svoj visednevni ljetni kamp sa skolom u prirodiitoiu
Zagrebu i na moru, a tijekom zime idemo na sanjkanje i putujemo na
pravo skijanje.

1
TALE \

DJECJI VR




W/eﬁmé S W lelons celonts
Vo

Pohedjdjak - petaie:

Prehrana u vrticu

$VEDSKI STOL
kruh, Zitarice, maslac, pekmez, med, hamaz od sira, Joqurt,
cornflakes, hamaz od tune, hamaz od slanutia, miijeko, o, kakao

Tijekom dnevnog boravka u vrticu djeca imaju 4 obroka.

Dorucak je na bazi Svedskog stola, a uzine su uglavhom vocne s
razlicitim dodacima (vidi primjer tjednog jelovnika).

. o Glavni obrok - rucak organiziramo u suradnji s Djecjim vrticem
yocna aky Cigra i to prema jelovniku uskladenom s nutricionistickim
ponedjeljalc - petale standardom za djecu predskolske dobi.

Svjele narezano sezonsko vole

Poned jel jale: Utorale:
PreXgana Ke&z varivo s
Juha, pirjona  teletinom,
Jun ilna s leuleuruzni
keruh

zape¥ena sa
sirom

Sri.\jzdn:

Poned jel jale:
LoAC

masla'c :

kolo¥ s
vifhjama i
Limunado

Cebvrtale:
Varivo od
Jetma i
kor jenastog

éa s
rekinom,
raXeni kruh

Cebwvrtale:
sir L

vrhnje

Petale:
Grusta juha
od sezonskog
ovrca,
Ljestenina u
\t’:nsngku od
ro jéice s
tunom,
zelena salaka

Petale:
Integralni
leelesi L
banana

Tjedni jelovnik saljemo roditeljima mailom ili aplikacijom za
komunikaciju s roditeljima.

Ukoliko dijete ima alergijske reakcije na neku vrstu hrane ili ukoliko
roditelj zeli da se za dijete napravi odredena prilagodba u
jelovniku, vrtic¢ ¢e to u okviru mogucnosti dogovora s dobavljacem
i uciniti.

<<< na stranici je prikazan primjer tjiednog jelovnika



lLLokacija vrtica i okolis

Remetski karmenjak 10 4000 m2 livada i vocnjak

700 m2 prostora za boravak djece

Sportska dvorana
Vanjsko sportsko igraliste

Na 2 min voznje izmedu Gupceve
zvijezde i Remeta (ili Gracana)

nnnnnnnnnn



EU programi u

produljenom

radnom vremenu vrtica
2022-2023

Kako bi olaksali roditeljima ili dijelu roditelja kojima radno vrijeme ne
prestaje u 16 ili 17h da im malisani i dalje nastave s vrtickim
programima, vrtic je uz EU podrsku i u suradnji sa Ministarstvom rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike te Hrvatskim zavodom
za zaposljavanje, tjekom 2022 i 2023g, razvio zanimljive dodatne
programe u produzenom radnom vremenu vrtica nakon 17h. Radi se
o}

* EU mala skola nogometa

+ EU funkcionalno koordinacijski trening

* EU kraci dramsko-scenski program za djecu u dobi od 3g do
polaska u Skolu

* EU radionice socio-emocionalne podrske za djecu u godini prije
polaska u osnovnu skolu

* EU program za potencijalno darovitu djecu od 4. do 7. godine

* EU program podrske za djecu s teSkocama u razvoju i njihovim
roditeljima

« EU kraci program glazbene radionice

* EU kraci program plesa



EU mala skola hogometa

EU funkcionalno
koordinacijski trening

-

EU kraci'program plesa

zadovoljavanje potreba za igrom i kretanjem

usvajanje motorickih znanja i elemenata nogometnih tehnika
usvajanje kako spretno i kontrolirano manipulirati loptom
prinvacanje poraza

razvoj koordinacije

stvaranje pozitivne slike o sebi i poticanje timskog duha

zadovoljavanje osnovne potrebe za igrom i kretanjem

razvoj koordinacije primjenom biotickinh motorickih znanja -
hodanja, trcanja, skakanja, penjanja, provlacenja..

razvoj kvantitativnih (fleksibilnost, jakost, brzina) i kvalitativnih
(koordinacija, ravnoteza) motorickih sposobnosti kroz razliCite
oblike igara i zabavnih aktivnosti

kognitivni i konativni razvoj — utjecaj na percepciju, paznju i
koncentraciju

upoznavanje sa sportskim ponasanjem - prihvacanje poraza
ucenje motorickih znanja/elemenata tehnike na spravama (greda,
preca, karike, kozlic, tlo)

ucenje kako spretno i kontrolirano manipulirati razlicitim rekvizitima,
realizirati sve finije i slozenije strukture kretanja u zasebne cjeline
kao korak u usvajanje oshovnih tehnika individualnih sportova

razvijanje estetske kulture pokreta u svim njenim dijelovima
razvijanje motorickih sposobnosti djece, razvijanje kreativnosti,
stvaralastva te ljepote pokreta.

poticanje pravilnog rada tjelesnih funkcija, osobito
kardiovaskularnog i respiratornog sustava te aerobne i anaerobne
izdrzljivosti

poticanje pravilnog drzanja tijela, orijentacije u prostoru,
izrazajnosti- emocionalnosti u pokretu,

poticanje glazbene izrazajnosti: takta, ritma, tempa, dinamike,
melodije

razvijanje osjecaja za odnos tonai pokreta

razvijanje slobodne kreativnosti pokreta i glazbe.



EU radionice socio-
emocionalhe podrske za
~djecu u godini prije
| polaska u osnovnu skolu

FU program za
poten‘gijalno darovitu
'djecu 38 4.do 7. godine

EU program podrske za
djecu s teskocama u
razvoju | njihovim
roditeljima

poticanje socio - emocionalnog razvoja i razvoja socijalnih vjestina
Jacanje psiholoske otpornosti kroz: upoznavanje s vlastitim
emocijama

Bolje prepoznavanje tudih emocija i poticanje razvoja empatije
Usvajanje tehnika relaksacije

Usvajanje tehnika vjestije regulacije emocija

Poticanje razvoja osjecaj kompetentnosti i uspjesnosti
Usvajanje novih komunikacijskih obrazaca

Poticanje asertivhog nacina komunikacije

Poticanje prosocijalnog ponasanja te smanjenje agresivhog
ponasanja i socijalne iskljucenosti

rana identifikacija potencijalno darovite djece

poticanje cjelovitog razvoja kvalitetnim programom koji slijedi
nacela individualizacije i diferencijacije

pruzanje pomocii potpore roditeljima potencijalno darovite djece u
prepoznavanju i poticanju njihovih specificnih sposobnosti, vjestina i
potreba

olaksati odgajateljima te ih dodatno educirati za rad s potencijalno
darovitom djecom u predskolskoj ustanovi

postivanje individualnih mogucnostii potreba djece i roditelja
osigurati uvjete koji ce omoguciti optimalni napredak unutar
djecjeg vlastitog razvojnog puta i potencijala

prepoznati postojece rizicne Cimbenike u odrastanju

pruziti pozitivna iskustva i podrsku jacajuci zastitne Cimbenike uz
kompenziranje i ublazavanje djelovanja onih rizicnih

kroz igru kreirati situacije i aktivnosti za poticanje i naglasavanje
socijalizacijske uloge vrtica



EU kraci dramsko-scenski
program za djecu u dobi
~0d 3g do polaska u skolu

EU Kracl program
glazbene radionice

inkorporiranje razlicitin oblika izrazavanja, poput scenskog, glazbenog,
verbalnog, taktilnog, vizualnog, auditivnog i tjelesnog izrazavanja
potaknuti razvoj memorije, motorike i refleksa, glazbene inteligencije,
kreativnosti i maste u dramskom izricaju

stvoriti interes za glazbu, dramski izricaj, upoznati djecu s djelima
umjetnicke, folklorne glazbe i glazbenim instrumentima, te kroz igru i
ucenje razvijati jubav prema toj iskonskoj umjetnosti

poticanje i razvijanje kreativnostii stvaralastva u svakom djetetu kao
preduvjet njegova osobnog rasta i koristenje steCenih iskustava u daljnjem
zivotu

poticanje i razvijanje vjestina slobodnog misljenja, izrazavanja i stvaranja u
podrucju umjetnostii kulture, posebno scenske kulture

dozivljavanje i razumijevanje glazbenih i dramski dijela iz podrucja
klasicne, narodne i djecje glazbe

osigurati uvjete u kojima ce dijete moci zadovoljiti svoju potrebu za
glazbenim i scenskim izrazavanjem i stvaranjem, i na sebi svojstven nacin
tako ukazati djeci na ljepotu raznolikosti i autenticnosti

stvaranje temelja za usvajanje glazbenih sposobnosti

razvijati glazbene sposobnosti djeteta predskolske dobi kroz bogatu i
raznoliku ponudu glazbenih aktivnosti

poticanje razvoja koncentracije i pozornosti pri slusanju novih oblika i
struktura

stvaranje temelja za multikulturalnost

poticanje razvoja samopouzdanja

poticanje razvoja kreativnih potencijala kroz sva razvojna podrucja



TU UCIMO, TU RASTEMO, TU UZIVAMO
dobrodosli !

Zagreb, Remetski kamenjak 10
+385 98 823 988
malenitalenti@educarena.com
www.educarena.com/malenitalenti
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